Huele a gratitud 

la cocinade 
Diana Kennedy 


Tros 50 anos de viojes 
por Mexico ha 
entrevistado, conocido 
ydocumentadola 
cocina de nuestro pais 


Tiene 93 y es aventurera con la broma, con la manera de vivir, viajar, comer y cocinar. 
Diana Kennedy desafio el destino convencional: no se quedo en Gran Bretana a tomar 
el te; decidio revelarse [asf, con “v”]... y se ha revelado mucho. La anteceden 50 anos 
de viajes por Mexico: de entrevistar, de conocer, de documentar y dignificar la cocina 
de nuestro pais y rescatar el uso de ingredientes tradicionales de la gastronomia 
nacional. 

Kennedy estuvo en di'as pasados en la Casa del Archivo del Municipio de Colima donde 
ofrecio una charla en la que hubo crftica, lo advierto: a la manera desproporcionada en 
la que se abusa de la tierra, a la falta de respeto a los campesinos mexicanos que han 
sido desplazados por los importadores, a la estupidez de pensar que podemos comer 
bien si seguimos contaminando. 

Diana Kennedy invito a rechazar ese cauce de conductas: “No compren grandes y 
esplendidos vegetales que no tienen sabor, ipor favor! Tenemos una responsabilidad con 
nosotros, y con el projimo y con la Tierra”; recomendo el consumo de productos organicos. 

Se lanzo, enseguida, con una diatriba donde expuso los efectos de una serie de 
decisiones erradas que alimentan intereses economicos y politicos: “Se esta 
importando de India y China el guajillo; ademas de que cambia el sabor de los platillos, 
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HUM. 

CREATIVAMENTE CULTURAL 

estan saboteando a los productores locales, iacaso no conocen su pais?, iacaso no 
honran a su gente?” y otro ejemplo: “Estan trayendo jamaica del extranjero, cuando en 
Vista Chica, Oaxaca, una zona donde esta flor se da en abundancia, los campesinos 
estan en pobreza". Es terrible. Y es cierto. 

Diana Keneddy destapo la olla, su olla, y los hervores hicieron llegar hasta los 
asistentes, la esencia, su esencia. Fue sirviendo, a cucharadas, los platos y todos 
pudimos degustar el sabor de la historia de vida de esta mujer, autora de nueve libros 
de gastronorma y merecedora de varias distinciones: la Orden del Aguila Azteca, por 
ejemplo. 

Si todas las historias tienen un principio, icomo fue que comenzo la relacion de una 
mujer de origen britanico con la cocina mexicana? Aquf va: Diana visito Haiti en 1957. 
Alii conocio a Paul P. Kennedy, corresponsal del The New York Times en Mexico y 
Centroamerica. Se mudaron ese mismo ano a Mexico [llegaron por el Puerto de 
Veracruz, recuerda, con solo 500 dolares en la bolsa] y, tiempo despues, se casaron. 
Ella se enamoro no nada mas de Paul, sino de la comida mexicana y desde entonces ha 
dedicado su carrera a su conservacion y promocion. Ha visitado todos los estados de 
Mexico, en todo tipo de transporte: desde autobuses, burros y hasta su camioneta 
Nissan. 

Sustentabilidad y honestidad intelectual son cualidades que percibi en Diana 
Kennedy, quien desde hace anos vive en una casita ecologica, en Michoacan: “Elegir 
este estilo de vida implica una inversion grande al principio, pero no te vas a arrepentir; 
hay una satisfaccion muy profunda de que estoy usando, directamente, los recursos 
de los que me provee la tierra". 

Kennedy no ahorra los halagos cuando se trata de reconocer a las familias mexicanas 
que la han dejado sentar a su mesa, entrar por horas a sus cocinas, y que han 
compartido su sabiduria y sus secretos. El exito de ella, o lo que ella ha logrado hacery 
ser, se alimenta de ellos... Lo sabe y, con gentileza, agradece. Huele a gratitud la cocina 
de Diana Kennedy. 
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